
 

  

The Parent Support Association of 
Calgary has meetings in Okotoks! 

 

Parenting a teen has many rewards 
but can pose challenges such as  
defiance, unhealthy relationships,  
depression, isolation, truancy,  
abusiveness, addictions, stealing,  
and violence. 
 

The Parent Support Association knows that parent‐teen conflict can 
be overwhelming.  They have experienced it.  They can help get 

your family through it. 

Please call 403‐270‐1809 

for information and to register 
 

Group meetings are held Wednesday evenings from 7‐9 pm at the Okotoks Health and Wellness Centre.   

Pre‐registration is required. 

 

 

 

 

In Partnership with FCSS Okotoks and Okotoks Healthy Family Resource Center 


